Cognitive

Consequences of Stroke:
Issues

Cognition refers to the process of thinking. It is about how your

brain understands, organizes, stores and retrieves information.
Difficulties with cognition may happen after a stroke. The type of
cognitive issues you may experience will depend on the location
of the brain damage from stroke.

How does a stroke affects my cognition?

1. Memory Problems

Many people complain of memory problems after suffering a stroke. You may notice that you

need more time to process information or learn new things.

The memory process is broken down into 3 stages:

O STAGE 1 STAGE 2

Retrieval of
information

There are two broad categories of memory, short-term memory and long-term memory.

Here are some examples of problems with:

Having difficulty remembering what Getting lost in familiar places or taking
someone had just said to you or what a longer time to do familiar tasks.
you were about to do.



Some memory problems are caused by difficulty with
concentration. You will not be able to remember / perform
the things you were told if you cannot focus during a
conversation or task.

Here are some examples of memory problems due to
difficulty with concentration.

e Difficulty with multi-tasking.

e Taking a longer time to do things than usual.

¢ Difficulty returning to a task after being interrupted.

2. Problems with Executive Function

As well as being able to take in and store information, our brain performs a whole range of
other thinking processes. Problems with executive function can affect a person’s ability to
manage and organise themselves in achieving goals.

Here are some executive function processes:

Impulse Control p Self-Monitoring

Ability to control and think Ability to self-evaluate

before acting your performance or
behaviour

Planning Working Memory

Ability to plan all the steps & Ability to keep

or put the steps in correct \% information in mind

order for a task

Initiation Flexibility Control

Ability to adapt to
changes in situation and

Ability to start on a task

problem solving

Emotional Control Organization

Ability to manage your Ability to manage work

feelings or multiple tasks




3. Problems with Recognizing Things (Agnosia)

Your brain recognizes objects in 2 stages.

STAGE 1

Cup for
drinking water

STAGE 2

It is often difficult to differentiate between language difficulties and agnosia.

Agnosia may affect you in very specific ways. Using a cup as an example, people with agnosia

may experience the following.

* Unable to recognise a cup by looking at it. However, he/she may be able to recognise it

by the sense of touch.

* He/she may be able to describe the look or usage of a cup but unable to say that it is a

cup.



How is Cognition Assessed?

Cognitive Screening

Cognitive screening is a simple tool that
helps evaluate your memory and other
thinking skills. It helps to indicate if a more
detailed cognitive assessment is required.
Cognitive screening is not used for
diagnosing any particular cognitive illness
and does not replace consultation with your
doctor. If cognitive problem is indicated,
you should follow up with your doctor for a

more detailed cognitive assessment.

Will it get better?

For some people, cognitive problems may improve

over time, either spontaneously or through

rehabilitation. For others, it may remain stagnant
and in some, it can deteriorate.

Full Cognitive Assessment

You may be referred for a detailed cognitive
assessment. The assessment is usually
done by a doctor, nurse, an occupational
therapist (OT), or a psychologist.

It is important to do the assessment as
the results will help your stroke care team
decide the best way to help you.




What may help me manage my cognitive problems?

Depending on the type and severity of the cognitive problem, treatment mainly focuses on ways
either to improve or cope with the problems.

Rehabilitation Strategies Compensatory Techniques

A nereEEnelog ! aneier an Compensatory techniques are strategies

occupational therapist (OT) can teach you that meant to support you in coping with

m nitive exercises to improve your e g
some cognitive P y difficulties and not necessarily improve

memory and problem-solving skills. An art your cognition.
or music therapist may also be involved in
providing you cognitive exercises.

This may involve using aids such as using a
These cognitive exercises may consists daily planner and memory notebook.
of games, puzzles and daily activities that

have been found to improve cognition.
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Akibat daripada Angin Ahmar:

Isu Kognitif

Fungsi kognitif merujuk kepada proses pemikiran. Ini adalah

tentang bagaimana otak anda memahami, menyusun, menyimpan
dan memperoleh semula maklumat. Kesukaran daya kognitif
boleh terjadi selepas diserang angin ahmar. Jenis masalah daya
kognitif yang mungkin anda alami bergantung kepada lokasi
kerosakan otak akibat serangan angin ahmar.

Bagaimanakah angin ahmar menjejas
fungsi kognitif saya?

1. Masalah Daya Ingatan

Ramai orang mengadu tentang masalah daya ingatan selepas diserang angin ahmar. Anda
mungkin dapati bahawa anda memerlukan lebih banyak masa untuk memproses maklumat

atau mempelajari sesuatu yang baru.

Proses daya ingatan dibahagikan kepada 3 peringkat.

O PERINGKAT 1 PERINGKAT 2

Memperoleh
semula
maklumat

Terdapat dua kategori daya ingatan, iaitu daya ingatan jangka pendek dan daya ingatan
jangka panjang.

Berikut adalah beberapa contoh masalah yang berkait dengan:

Kesukaran mengingati apa yang baru Tersesat di tempat yang biasanya anda
sahaja dikatakan oleh seseorang kenali atau mengambil masa lebih lama
kepada anda atau apa yang anda baru untuk melakukan tugas yang biasa
sahaja ingin lakukan. anda lakukan masa dahulu.



Beberapa masalah daya ingatan disebabkan oleh kesukaran untuk memberikan tumpuan. Anda
tidak boleh mengingati / melakukan apa yang disuruh jika anda tidak boleh menumpukan
perhatian semasa perbualan atau melakukan tugas.

Berikut adalah beberapa contoh-contoh masalah daya ingatan disebabkan kesukaran untuk

memberikan tumpuan.

Kesukaran melakukan pelbagai tugas dalam satu masa.

Mengambil masa lebih lama daripada biasa untuk melakukan
sesuatu.

Kesukaran untuk memulakan semula sesuatu tugas selepas
perhatian terganggu.

2. Masalah Fungsi Eksekutif

Selain berupaya menerima dan menyimpan maklumat, otak kita melakukan pelbagai proses
pemikiran yang lain. Masalah fungsi eksekutif boleh menjejas keupayaan seseorang untuk
menguruskan diri mereka dalam mencapai matlamat.

Berikut adalah beberapa proses fungsi eksekutif:

3

Mengawal Kehendak

Keupayaan untuk mengawal
dan berfikir sebelum
bertindak

Merancang

Keupayaan untuk merancang
semua langkah atau meyusun
langkah-langkah dengan
betul untuk sesuatu tugas

Memulakan

Keupayaan untuk memulakan
sesuatu tugas

Mengawal Emosi

Keupayaan untuk
menguruskan perasaan anda

p—

Memantau Diri Sendiri

Keupayaan untuk menilai
sendiri prestasi atau tingkah
laku anda

Daya Ingatan Jangka Pendek

Keupayaan untuk menyimpan
maklumat di dalam minda

Mengawal Fleksibiliti

Keupayaan untuk menyesuaikan
diri dengan perubahan keadaan
dan penyelesaian masalah

Mengurus

Keupayaan untuk menguruskan
kerja atau pelbagai tugas



3. Masalah Mengenali Benda atau Perkara (Agnosia)

Otak anda mengenali objek dalam 2 peringkat.

PERINGKAT 1

Cawan untuk
minuman air

PERINGKAT 2

Biasanya sukar untuk membezakan antara kesukaran berbahasa dan agnosia.

Agnosia boleh menjejas anda melalui cara-cara yang khusus. Menggunakan cawan sebagai
contoh, orang yang menghidap agnosia mungkin mengalami perkara-perkara berikut.

e Tidak dapat mengenali cawan hanya dengan melihatnya. Bagaimanapun, dia boleh

mengenalinya melalui daya sentuhan.

Dia boleh menerangkan rupa atau penggunaan cawan tetapi tidak berupaya
mengatakan bahawa itu adalah cawan.



Bagaimanakah Fungsi Kognitif Dinilai?

Pemeriksaan Daya Kognitif

Pemeriksaan daya kognitif adalah satu
cara mudah untuk menilai daya ingatan
anda dan kemahiran pemikiran yang lain.
la  membantu menunjukkan sekiranya

penilaian daya kognitif yang lebih terperinci

Penilaian Daya Kognitif yang
Lengkap

Anda mungkin dirujuk untuk mendapatkan
penilaian daya kognitif terperinci. Ini
biasanya dilakukan oleh doktor, jururawat,
ahliterapi carakerja (OT), atau ahli psikologi.

diperlukan.
la adalah Penting untuk menjalani penilaian

Pemeriksaan daya kognitif tidak digunakan inikerana keputusannya akan membantu

untuk menentukan penyakit kognitif pasukan penjagaan angin ahmar anda
tertentu  dan  tidak  menggantikan menentukan cara yang terbaik untuk

perundingan  dengan  doktor anda. membantu anda.
Sekiranya masalah kognitif dikesan, anda
harus membuat lawatan susulan untuk
menjalani penilaian kognitif lebih terperinci
dengan doktor anda.

Adakah ia akan beransur pulih?

Bagi sesetengah orang, masalah kognitif boleh pulih
dari masa ke masa, sama ada secara spontan atau
menerusi pemulihan. Bagi yang lain, ia mungkin kekal
tanpa sebarang perubahan dan bagi beberapa orang
pula, keadaan mereka boleh menjadi bertambah teruk.




Adakah terdapat cara pengurusan yang boleh membantu?

Bergantung kepada jenis dan seteruk mana masalah kognitif yang dialami, sebahagian besar
rawatan menumpukan kepada cara-cara untuk sama ada memperbaiki atau menangani masalah
yang dialami.

Strategi Pemulihan

Seorang pakar psikologi neuro dan/atau
ahli terapi pekerjaan (OT) boleh mengajar
anda beberapa senaman kognitif untuk
memperbaiki daya ingatan dan kemahiran
anda untuk menyelesaikan masalah.

Seorang ahli terapi seni atau muzik juga
mungkin terlibat untuk memberi anda

Teknik Pampasan

Teknik pampasan adalah strategi yang
bertujuan untuk membantu anda dalam
menghadapi  kesukaran  dan  tidak
semestinya dapat menmperbaiki daya
kognitif anda. Bantuan seperti ini mungkin
melibatkan penggunaan buku perancang

harian dan buku nota daya ingatan.

senaman kognitif. Senaman kognitif ini
mungkin terdiri daripada permainan,
teka-teki dan aktiviti harian yang dapat
memperbaiki daya kognitif.
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Satu inisiatif oleh Pasukan Peningkatan

Perkhidmatan bagi Angin Ahmar (SSI) dengan
kerjasama semua hospital awam di Singapura.
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