
இடைப்பட்டவடிகுழாய் 
பராமரிப்பாளரக்ளுக்கான 
வழிகாட்்டடி
1.	 இடைப்்பட்்ட வடிகுழாய் உபய�ோகம் என்்றறால் 	
	 என்்ன?
2.	 தேவையான ப�ொருட்்களை தயார் செய்்தல்
3.	 செயல்முறைக்கு முன் தயாரிப்புகள்
4.	 வடிகுழாயைச் செருகுதல் (ஆண்்களுக்கு)
5.	 வடிகுழாயைச் செருகுதல் (பெண்்களுக்கு)
6.	 வடிகுழாயை அகற்றுதல்
7.	 செயல்முறைக்குப் பிறகு வடிகுழாயைக் கழுவுதல் 	
	 மற்றும் உலர்த்துதல்
8.	 வடிகுழாயை பாதுகாத்து வைத்்தல்
9.	 வடிகுழாயை மீண்டும் பயன்்படுத்துதல்

HealthBuddy 
பற்்றறிய சிறு 

புத்்தகத்்ததைப் 
பார்்க்்கவும்

10. இரவில் சிறுநீர் வெளியேற்்றம் 			          	
        (குழந்்ததைகள் மற்றும் இளம் பருவத்்ததினருக்கு)

இந்்த உள்்ளடக்்கம் பின்்வரும் கூட்்டடாளர்்களுடன் இணைந்து உருவாக்்கப்்பட்்டது:

ப�ொறுப்பு துறப்பு : இந்்த வெளியீட்டில் வழங்்கப்்பட்்ட படங்்கள் விளக்்க ந�ோக்்கங்்களுக்்ககாக உள்்ளன.
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1.	இடைப்்பட்்ட வடிகுழாய் உபய�ோகம் என்்றறால் 		
	 என்்ன?

2.	தேவையான ப�ொருட்்களை தயார் செய்்தல்

சிறுநீர்்ப்பபையை (Bladder) காலி செய்்ய ஒரு நாளைக்கு பல முறை 	
	ச ிறுநீர்க்குழாயில் (urethra) வடிகுழாயைச் செருகுவதும் அகற்றுவதும் 	
	 ஆகும்.

a.	 வடிகுழாய் மற்றும் சிறுநீரக பாத்்ததிரம் (படம் 1 ஐ பார்்க்்கவும்)

b.	 மில்லி அலகுகள் (ml) க�ொண்்ட அளவிடும் குவளை 			 
		  (படம் 2 ஐப் பார்்க்்கவும்)

c.	 நீர் சார்்ந்்த உயவு ஜெல்

d.	 பதிவு செய்்வதற்்ககான குறிப்பு புத்்தகம்

சிறுநீரக  
பாத்்ததிரம்

படம் 1 படம் 2

வடிகுழாய்

நினைவூட்்டல்
மருத்துவர் அல்்லது தாதியரின் உத்்தரவின்்படி முறையான 
இடைவெளியில் வடிகுழாய் உபய�ோகம் செய்்யவும்.
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2.	தேவையான ப�ொருட்்களைத் தயாரித்்தல் 			
	 (த�ொடர்்ககிறது) 

a.	 ப�ொருத்்தமான வடிகுழாய் அளவைப் பயன்்படுத்்தவும்

b.	 லிக்னோகைன் 2% (Lignocaine 2% ) ஜெல் பயன்்படுத்்தவும்

குழந்்ததைகள் மற்றும் இளம் பருவத்்ததினருக்கு
மருத்துவர் அல்்லது தாதியரின் பரிந்துரைகளின்்படி:

•	 இரண்டு அங்குல நுண்துளை 		
	 (micropore tape ) டேப் 			 
	 (படம் 3 ஐப் பார்்க்்கவும்)
•	 இரட்்டடை டயப்்பர்்கள் அல்்லது 		
	ச ிறுநீர் பை (படம் 4 ஐ பார்்க்்கவும்)
•	 ஆல்்கஹால் துடைப்்பபான்்கள்படம் 3

c.	 இரவில் சிறுநீர் கழிக்்க வேண்டும் 		
		  என்்றறால்:
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படம் 4

a.	 ஆசனவாய்க்கும் பிறப்புறுப்புக்கும் இடைப்்பட்்ட பகுதி (perineum) 	
		  சுத்்தம் செய்்வதற்்ககான ஆல்்கஹால் இல்்லலாத (Alcohol free) 		
		  சுகாதார துடைப்்பபான்்கள்.

b.	 வடிகுழாய் அல்்லது சிறுநீர் பையை மீண்டும் 				  
		பய  ன்்படுத்துவதற்்ககான கிருமி நீக்்க மாத்்ததிரைகள் 			 
		  (sterilizing tablets).

பராமரிப்்பபாளர் விருப்்பம்:

மூடி க�ொண்்ட இணைப்பு முனைடயபர் #1
டயபர் #2

சிறுநீர் பைஅல்்லதுஇரட்்டடை டயப்்பர்்கள் 

2.	தேவையான ப�ொருட்்களைத் தயாரித்்தல் 			
	 (த�ொடர்்ககிறது) 
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3.	செயல்முறைக்கு முன் தயாராதல்
a.	 ச�ோப்பு மற்றும் தண்்ணணீருடன் உங்்கள் கைகளை நன்கு 		

		  கழுவுங்்கள்.

b.	 பிறப்புறுப்பு (genital) பகுதியை ச�ோப்பு மற்றும் தண்்ணணீரில் 		
		  கழுவவும்.

•	 சுன்்னத் செய்்யப்்படாத (uncircumcised) ஆண்்களுக்கு, கழுவும் 	
	 முன் முனைத் த�ோலை பின்னுக்கு இழுக்்கவும் 			 
	 (படம் 6 ஐ பார்்க்்கவும்).

c.	 வடிகுழாயின் நுனியில் 			
		  இருந்து உயவு ஜெல்்லலைப் 		
		  (lubrication gel) 				 
		பய  ன்்படுத்துங்்கள் 			 
		  (படம் 5 ஐப் பார்்க்்கவும்). 		
		  உயவு நீளம் மருத்துவர் அல்்லது 	
		த  ாதியரால் பரிந்துரைக்்கப்்படும்.

d.	 உங்்களுக்கும் ந�ோயாளிக்கும் 		
		  மிகவும் வசதியான நிலையில் 		
		ந�ோய  ாளியை வைக்்கவும்.

வடிகுழாயைச் செருகும்போது உங்்களுக்கு சிக்்கல்்கள் 		
ஏற்்பட்்டடால், பின்்வரும் உதவிக்குறிப்புகள் உதவக்கூடும்:

a.	வடிகுழாய் உள்்ளளே செல்்லவில்்லலை என்்றறால்

b.	வயிற்று தசைகள் சுருக்குவது உதவாது என்்றறால்

c.	கூர்்மமையான வலி இருந்்ததால்

i.	 ந�ோயாளிக்கு அறிவுறுத்துங்்கள்:  மூச்்சசை இழுத்து, சிறுநீர் 	
	 கழிக்்க முயற்்சசிப்்பது ப�ோல் வயிற்று தசைகளை சுருக்்க 		
	ச ெய்்யவும்.

i.	 வடிகுழாயை முழுவதுமாக அகற்்றறி, ந�ோயாளியை ஆழமாக 	
	 சுவாசித்து 5 நிமிடங்்கள் ஓய்்வவெடுக்்கச் ச�ொல்லுங்்கள்.

i.	 வடிகுழாயை அகற்்றறி உடனடியாக மருத்துவரை அணுகவும்.

ii.	 மீண்டும் முயற்்சசி செய்்யவும்.

படம் 5
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4.	வடிகுழாயைச் செருகுதல் (ஆண்்களுக்கு)

60°

a.	சிறுநீர்க்குழாயை 		
		நே  ராக்்க, ந�ோயாளியின் 	
		  ஆண்குறியை 60° 		
		க�ோண  த்்ததில் 			 
		மேல்  நோக்்ககிப் பிடிக்்கவும்.

b.	வடிகுழாயை மெதுவாகச் 	
		ச  ெருகவும். சிறுநீர் 		
		வெள  ியேறத் த�ொடங்கும் 	
		ப�ோ  து வடிகுழாயை 		
		  முன்்னனேற்றுவதை 		
		  நிறுத்துங்்கள்.

c.	சிறுநீரக பாத்்ததிரத்்ததில் 	
		ச  ிறுநீரை வெளியேற்்ற 	
		ந�ோய  ாளியின் 			
		  ஆண்குறியின் 			
		க�ோண  த்்ததை குறைக்்கவும்.
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5.	வடிகுழாயைச் செருகுதல் (பெண்்களுக்கு)

சிறுநீர்க்குழாய் திறப்பு

a.	உங்்கள் ஆதிக்்கம் 		
		ச  ெலுத்்ததாத கையின் 		
		  சுட்டு விரல் மற்றும்		
		  நடுத்்தர விரல்்களால், 		
		லேப  ியா த�ோல் மடிப்்பபை 	
		ப  ிரிக்்கவும்.

b.	சிறுநீர் வெளியேறுவதைக் 	
		  காணும் வரை மசகு 		
		  வடிகுழாயை மெதுவாக 	
		ச  ிறுநீர்க்குழாய் 		
		த  ிறப்புக்குள் தள்்ளவும்.

c.	சிறுநீரக பாத்்ததிரத்்ததில் 	
		ச  ிறுநீரை வெளியேற்்ற 	
		  வடிகுழாயின் க�ோணத்்ததை 	
		  குறைக்்கவும்.
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6.	வடிகுழாயை அகற்றுதல்

a.	 சிறுநீர் வெளியேறுவதை நிறுத்தும்போது வடிகுழாயை மெதுவாக 	
		  அகற்்றவும்.

b.	 சுன்்னத் செய்்யப்்படாத ஆண்்களுக்கு, வடிகுழாயை அகற்்றறிய பின், 	
		  முனைத்தோலை மெதுவாகத் தள்ளுங்்கள் (படம் 6 ஐப் பார்்க்்கவும்).

படம் 6

முனைத்்ததோல்

c.	 செயல்முறைக்குப் பிறகு உங்்கள் கைகளை கழுவவும்.

d.	 சிறுநீரின் அளவை அளந்து பதிவு செய்்யவும்.

நினைவூட்்டல்
•	 சிறுநீரின் நிறத்்ததை (மஞ்்சள், பழுப்பு அல்்லது சிவப்பு) 	
	 கவனியுங்்கள். சிறுநீர் தெளிவக இல்்லலை அல்்லது 		
	 கடுமையான துர்்நநாற்்றம் இருந்்ததால், அதை ஒரு குறிப்பு 	
	 புத்்தகத்்ததில் பதிவு செய்்யவும். 24 மணி நேரத்்ததிற்கும் 	
	மே லாக நீடித்்ததால், உடனடியாக மருத்துவரை அணுகவும்.
•	 மருத்துவ பரிச�ோதனை நாளில் குறிப்பு புத்்தகத்்ததை 		
	 மருத்துவர் அல்்லது தாதியரிடம் காட்டுங்்கள்.
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7.	செயல்முறைக்குப் பிறகு வடிகுழாயைக் கழுவுதல் 	
	 மற்றும் உலர்த்துதல்

8.	வடிகுழாயை பாதுகாத்து வைத்்தல்

9.	வடிகுழாயை மீண்டும் பயன்்படுத்துதல்

a.	 காட்்டப்்பட்டுள்்ளபடி ஓடும் குழாயின் கீழ் 	
		த  ண்்ணணீர் மற்றும்/அல்்லது லேசான 		
		ச�ோ  ப்புடன் வடிகுழாயைக் கழுவவும் 		
		  (படம் 7 ஐப் பார்்க்்கவும்).

b.	 அதிகப்்படியான தண்்ணணீரைக் குலுக்்ககி, 	
		  சுத்்தமான திசுப் பேப்்பரால் உலர்்த்்தவும்.

a.	 வடிகுழாயை ஒரு சுத்்தமான பிளாஸ்டிக் 	
		க�ொ  ள்்கலனில் மூடியுடன் வைக்்கவும் 		
		  (படம் 8 ஐப் பார்்க்்கவும்). ஜிப்்லலாக் பை 	
		பய  ன்்படுத்்ததினால், அது தினமும் 		
		  மாற்்றப்்படுவதை உறுதிசெய்்யவும்.

b.	 அடுத்்த பயன்்பபாட்டிற்கு தயாராக 		
		  இருக்்க, குளிர்்ந்்த மற்றும் உலர்்ந்்த 		
		  இடத்்ததில் வைக்்கவும்.

a.	 மருத்துவர் அல்்லது தாதியர் அறிவுறுத்்ததியபடி வடிகுழாயை 		
		  மாற்்றவும்.

படம் 7

படம் 8

c.	 செயல்முறைக்குப் பிறகு உங்்கள் கைகளை கழுவவும்.

a.	 ஆசனவாய்க்கும் பிறப்புறுப்புக்கும் 		
		  இடைப்்பட்்ட பகுதி (perineum) சுத்்தம் 		
		ச  ெய்்வதற்்ககான ஆல்்கஹால் இல்்லலாத 		
		  சுகாதார துடைப்்பபான்்கள்.  

குழந்்ததைகள் மற்றும் இளம் 			 
	ப ருவத்்ததினருக்கு

பராமரிப்்பபாளர் விருப்்பம்:

b.	 வடிகுழாய் அல்்லது சிறுநீர் பையை மீண்டும் பயன்்படுத்்த, கிருமி 	
		  நீக்்கம் செய்யும் கரைசலில் (sterilizing solution) கழுவி, 		
		  உலர வைக்்கவும்.
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a.	 நுண்துளை டேப்்பபைக் க�ொண்டு வடிகுழாயைப் பாதுகாத்து, 		
		  ஆல்்கஹால் துடைப்்பபானை பயன்்படுத்்ததி வடிகுழாய் திறப்்பபை 	
		  சுத்்தம் செய்்யவும் (படம் 9 ஐப் பார்்க்்கவும்).

10. இரவில் சிறுநீர் வடித்்தல்
      (குழந்்ததைகள் மற்றும் இளம் பருவத்்ததினருக்கு)

படம் 9

படம் 10

b.	 வடிகுழாயை ஒரு புதிய சிறுநீர் பையுடன் இணைக்்கவும் அல்்லது 	
		  இரட்்டடை டயபர்்களில், வடிகுழாய் திறப்்பபை வைக்்கவும் 		
		  (படம் 10 ஐப் பார்்க்்கவும்).

c.	 இரவு வடிகால் முடிந்்த பிறகு மறுநாள் காலை, வடிகுழாயை 		
		  அகற்்றவும்.

d.	 சிறுநீர் பை அல்்லது இரட்்டடை டயபர்்களை அப்புறப்்படுத்்தவும்.

அல்்லது
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10. இரவில் சிறுநீர் வடித்்தல் (த�ொடர்ந்து)
      (குழந்்ததைகள் மற்றும் இளம் பருவத்்ததினருக்கு)

படம் 11

a.	 சிறுநீர் பையை மீண்டும் பயன்்படுத்்ததினால்,
பராமரிப்்பபாளர் விருப்்பம்:

i.	 ச�ோப்பு மற்றும் தண்்ணணீர் அல்்லது கிருமி நீக்்கம் 		     	
	ச ெய்யும் கரைசலில் (sterilising solution) கழுவி, 			 
	பையை  உலர வைக்்கவும்.

ii.	 வடிகுழாயுடன் இணைக்கும் முன் சிறுநீர் பையின் 			 
	 இணைப்பு முனையை சுத்்தம் செய்்யவும் 				  
	 (படம் 11 ஐ பார்்க்்கவும்).

iii.	மருத்துவர் அல்்லது தாதியர் அறிவுறுத்்ததியபடி சிறுநீர் 		
	பையை  மாற்்றவும்.
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a.	 ந�ோயாளி வழக்்கமான உணவைப் பின்்பற்றுவதை 		
	 உறுதிசெய்து, மலச்்சசிக்்கலைத் தடுக்்க நிறைய பழங்்கள் 		
	 மற்றும் காய்்கறிகளை உட்கொள்்ள வேண்டும்.

b.	 மலச்்சசிக்்கல் சிறுநீர் கழிப்்பதில் சிரமத்்ததை ஏற்்படுத்தும். 		
	 உங்்களுக்கு மலச்்சசிக்்கல் பிரச்்சனை இருந்்ததால் 			 
	 மருத்துவர் அல்்லது தாதியரிடம் ஆல�ோசனை பெறவும்.

உணவுமுறை

a.	 மருத்துவர் அல்்லது தாதியரால் 				  
	 அறிவுறுத்்தப்்படாவிட்்டடால், வடிகுழாயைத் தவிர்்க்்க, 	
	ந�ோய ாளியின் நீர்  உட்கொள்்ளலைக் குறைக்்க 		
	வே ண்்டடாம்.

நீர் உட்கொள்்ளல்

•	 ந�ோயாளியை தினமும் சுமார் 2 லிட்்டர் அல்்லது 7-8 	
	 கிளாஸ் தண்்ணணீர் குடிக்்க ஊக்குவிக்்கவும்.

b.	 வயது வந்்ததோருக்கு 

தினமும் ப�ோதுமான தண்்ணணீர் குடிக்்கவும்:
•	 1.2 லிட்்டர் (2 வயதுக்கும் குறைவான வயது)
•	 1.2 முதல் 1.4 லிட்்டர் (2 முதல் 7 வயது வரை)
•	 1.4 முதல் 1.6 லிட்்டர்்கள் (7 முதல் 12 வயது வரை)
•	 1.6 முதல் 1.8 லிட்்டர்்கள் (12 வயது மற்றும் அதற்கு மேல்)

c.	 குழந்்ததைகள் மற்றும் இளம் பருவத்்ததினருக்கு

உதவிகரமான குறிப்புகள்
பொது
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வடிகுழாய்க்கு தயாராதல்

இடைப்்பட்்ட வடிகுழாய் உபய�ோகம்

a.	 வடிகுழாய் அட்்டவணையைப் பின்்பற்்றவும்.

b.	 வடிகுழாய் பயன்்படுத்துவதற்கு  முன் சிறுநீர் 			 
	 கழிக்்கவும்.

•	 பெரியவர்்களுக்கு: வடிகுழாய் மாற்்றத்்ததிற்கு முன் 		
	ந�ோய ாளி சிறுநீர் கழிக்்க (முடிந்்ததால்) 				  
	 ஊக்குவிக்்கவும்.
•	 குழந்்ததைகள் மற்றும் இளம் பருவத்்ததினருக்கு: 			 
	 மருத்துவர் அல்்லது தாதியரிடம் ஆல�ோசனை 			
	 பெறவும்.

c.	 வடிகுழாயைச் செருகும் ப�ோது ந�ோயாளியை 			 
	 அமைதியாய் இருக்்க அறிவுறுத்துங்்கள் (பதற்்றமான 		
	தசை கள் வடிகுழாயைச் செருகுவதை கடினமாக்கும்.
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உங்்களிடம் இந்்த பிரச்்சனைகள் இருந்்ததால் உடனடியாக 
எங்்களைத் த�ொடர்பு க�ொள்்ளவும்:

•	 துர்்நநாற்்றம் வீசும் சிறுநீர், அல்்லது உங்்கள் சிறுநீரில் மணல் ப�ோன்்ற 	
	த ானியங்்கள் இருப்்பது
•	 38°Cக்கு மேல் த�ொடர்ந்து காய்்ச்்சல் அல்்லது குளிர்
•	 உங்்கள் கீழ் முதுகு அல்்லது அடிவயிற்்றறில் வலி

அலுவலக நேரத்்ததில் க�ொடுக்்கப்்பட்்ட எண்்களில் எங்்களை அழைக்்கவும்.
அலுவலக நேரத்்ததிற்குப் பிறகு, அருகிலுள்்ள ப�ொது மருந்்தகம் அல்்லது 
எங்்கள் அவசர சிகிச்்சசைப் பிரிவுகளை அணுகவும்.

பணியாளர்்கள் வழங்்க வேண்டிய த�ொடர்பு எண்(கள்):

இந்்த கையேட்டில் உள்்ள வழிமுறைகள் வழிகாட்டுதலுக்்ககானவை மற்றும் 	
முழுமையானவை அல்்ல.

குறிப்்பபிட்்ட சந்்தர்்ப்்பங்்களில், உங்்கள் மருத்துவரிடமிருந்து வேறுபட்்ட அல்்லது 
கூடுதல் வழிமுறைகளைப் பெறலாம். உங்்கள் சுகாதார வழங்குநரால் 	
உங்்களுக்கு வழங்்கப்்படும் குறிப்்பபிட்்ட எழுத்து அல்்லது வாய்்வழி 		
வழிமுறைகளைப் பின்்பற்றுமாறு அறிவுறுத்்தப்்படுகிறீர்்கள்.

சந்்ததேகம் இருக்கும்போது கேள்்வவிகளைக் கேளுங்்கள்.

•	 வடிகுழாயைச் செருகும்போது சிரமம் அல்்லது வலி அதிகரிப்்பது
•	 சிறுநீர் கழிப்்பதில் சிரமம் அல்்லது இயலாமை
•	 இரத்்தம் த�ோய்்ந்்த சிறுநீர் (சிறுநீரில் இரத்்தத்்ததின் சுவடு இயல்்பபானது)
•	 வயிறு வீக்்கம்
•	 நீடித்்த அச�ௌகரியம் அல்்லது வலி
•	 ஆண்குறி/விரைப்்பபையைச் சுற்்றறியுள்்ள த�ோல் சிவத்்தல் (ஆண்்களுக்கு)
•	 ந�ோய்்தத்்ததொற்்றறின் அறிகுறிகள்:


