
உங்கள் சிறுநீர் வடிகுழாயை 
எவ்வாறு பராமரிப்பது
1. சிறுநீர் வடிகுழாய் என்்றால்    
 என்்ன?
2. வடிகுழாயை எவ்வாறு பராமாித்து,   
 சிறுநீர் யபயை எவ்வாறு யவப்பது?     
3. பி்றப்புறுப்யப எவ்வாறு சுத்்தம்    
 சசய்வது?
4. சிறுநீர் யபயை எப்படி காலி    
 சசய்வது?
5. சிறுநீர் யபயை எப்படி மாற்றுவது?

HealthBuddy 
பற்்றிை சிறு 

புத்்தகத்ய்தப் 
பார்்க்கவும்

இந்்த உள்்ளட்க்கம் பின்வரும் கூட்டா்ளர்களுடன் இயைந்து உருவா்க்கப்பட்டது:

சபாறுப்பு து்றப்பு : இந்்த சவ்ளியீட்டில் வழங்கப்பட்ட படங்கள் வி்ள்க்க நநா்க்கங்களு்க்காக உள்்ள்ன.
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1. சிறுநீர் வடிகுழாய் என்்றால் என்்ன? 

a. சிறுநீர் வடிகுழாய் என்பது சிறுநீயர சவ்ளிநைற்றுவ்தற்காக   
  சிறுநீர்ப்யபைில் சசருகப்பட்ட ஒரு குறுகிை மற்றும்    
  சநகிழ்வா்ன குழாய் ஆகும்.

b. இது சிறுநீர்ப்யபைிலிருந்து (bladder) சிறுநீர் யபைிற்கு (urine bag)  
  ச்தாடர்ந்து சிறுநீயர சவ்ளிநைற்்ற அனும்தி்க்கி்றது. இது ஒரு   
  ஊ்தப்பட்ட பலூன் மூலம் அ்தன் இடத்்தில் யவ்க்கப்படுகி்றது.

சிறுநீரகம்  
(Kidney)

சிறுநீர்்க்குழாய் 
(Ureter)

வடிகுழாய் பலூன்   
(Catheter Balloon)

உள் ஸ்பிங்்க்டர் 
(Internal Sphincter)

சவ்ளிப்பு்ற 
ஸ்பிங்்க்டர் 
(External Sphincter)

சிறுநீர் வடிகுழாய்
(Urinary Catheter)

சிறுநீர் யப
(Urine Bag)

சிறுநீர்ப்யப  
(Bladder)

படம் 1
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2. வடிகுழாயை எவ்வாறு பராமாித்து, சிறுநீர் யபயை   
 எவ்வாறு யவப்பது?

a. எல்லா நநரங்க்ளிலும் குழாைில்  மடங்கல்கள்  இல்யல என்பய்த  
  உறு்திப்படுத்்தவும் (படம் 1 ஐப் பார்்க்கவும்). 

b. காைங்கய்ளத் ்தடு்க்க குழாய் இழுப்படவில்யல என்பய்த   
  உறு்திப்படுத்்தவும்.

c. சிறுநீர் யபயை இடுப்பு்க்கு கீநழ யவ்க்கவும். இடுப்பு்க்   
  நகாட்டிற்கு நமநல தூ்க்கி்னால், பயழை சிறுநீர், யபைிலிருந்து  
  சிறுநீர்ப்யப்க்கு  பின்நநா்க்கி சசல்லும், இ்தன் விய்ளவாக   
  ச்தாற்று நநாய் ஏற்படும்.

d. சிறுநீர் யப ச்தாங்கவிடப்பட்டிருப்பய்தயும் ்தயரயைத்   
  ச்தாடாமல் இருப்பய்தயும் உறு்திப்படுத்்தி்க் சகாள்ளுங்கள்   
  (சில எடுத்து்க்காட்டுகளு்க்கு படம் 2 ஐப் பார்்க்கவும்).

படம் 2
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3. பி்றப்புறுப்யப (Genitalia) நான் எவ்வாறு சுத்்தம்  
 சசய்வது?

a. ்தி்னமும் கு்ளி்க்கவும்.

b. உங்கள் பி்றப்புறுப்புப் பகு்திைிலிருந்து சவ்ளிநைறும்    
  வடிகுழாயைச் சுற்்றியுள்்ள பகு்தியை ஒரு நாய்ள்க்கு ஒரு   
  முய்றைாவது நலசா்ன நசாப்பு மற்றும் ்தண்ைீாில் கழுவவும்.  
  அந்்தப் பகு்தியை சுத்்தமாகவும் உலர்ந்்த்தாகவும் யவத்்திருங்கள்.

a. நசாப்பு மற்றும் ்தண்ைீருடன் உங்கள் யககய்ள கழுவவும்.

b. ந்தயவப்பட்டால்  யகயுய்றகய்ள அைியுங்கள்.  

c. பி்றப்புறுப்பு பகு்தியை நசாப்பு மற்றும் ்தண்ைீரால் கழுவவும்,  
  கு்றிப்பாக வடிகுழாய் சிறுநீர் குழாைிலிருந்து (urethra)    
  சவ்ளிநைறும் இடத்்தில் (நமலும் விவரங்களு்க்கு படங்கள் 3   
  மற்றும் 4 ஐப் பார்்க்கவும்).

d. சுத்்தம் சசய்்த பி்றகு நசாப்பு மற்றும் ்தண்ைீரால் யககய்ள   
  கழுவவும்.

ச்தாற்றுநநாயைத் ்தடுப்ப்தற்்க்கு சுகா்தாரம் மு்க்கிைம்.

சுை சுத்்தம் சசய்ை

ஒரு பராமாிப்பா்ளரால் சுத்்தம் சசய்ை

நிய்னவூட்டல்: சிறுநீர் வடிகுழாயை சுற்்றிலும் பவுடர் அல்லது 
நலாஷன் பைன்படுத்்த நவண்டாம்.
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ஆண்களு்க்கு
சுத்்தம் சசய்ை முய்னத்ந்தாயல 

(foreskin) பின்ந்னா்க்கி 
இழு்க்கவும்

சபண்களு்க்கு
நலபிைா (labia) மடிப்யபப் 

பிாித்து, முன்பகு்திைிலிருந்து 
பின்ந்னா்க்கி சுத்்தம் சசய்யுங்கள்

படம் 3 படம் 4



6

a. பின்வரும் ந்தயவைா்ன சபாருட்கய்ள  
  ்தைார் சசய்ைவும்:

i. மில்லி அலகுகள் (ml) சகாண்ட   
 அ்ளவிடும் குவய்ள  (படம் 5 ஐப்   
 பார்்க்கவும்)

ii. இரண்டு அங்குல நுண்துய்ள நடப்   
 (Micropore tape) (படம் 6 ஐ பார்்க்கவும்)

iii. ச்தாங்கும் கருவி சபாருத்்திை சிறுநீர் யப  
 (படம் 7 ஐப் பார்்க்கவும்)

iv. ஆல்கஹால் துயடப்பான்கள்

v. ந்தயவப்பட்டால்  சசலவழிப்பு   
 யகயுய்றகள்

4. சிறுநீர் யபயை எப்படி காலி சசய்வது?

படம் 5

படம் 6
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சிறுநீர் யப

வடிகுழாய் மற்றும் சிறுநீர் யபைின் 
சவவ்நவறு பாகங்கள்

வடிகுழாயுடன் 
இயை்க்கப்பட்ட 
சிறுநீர் யப

சகா்க்கி

வடிகால் 
குழாய் 

வடிகால் முய்ன  
&  அயடப்பான்

Sarikata Bahasa 
Melayu

English Subtitles

காசைா்ளியைப் பார்்க்க இங்நக ஸ்நகன் சசய்ைவும்

中文字幕

படம் 7

வடிகால் ்தி்றப்பு
பலூன் நபார்ட்

உள்ந்ளாட்டத்்தி்றப்பு

வடிகுழாய்
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b. சிறுநீர் யபயை காலி   
  சசய்வ்தற்கு முன்னும்   
  பின்னும் நசாப்பு மற்றும்  
  ்தண்ைீாில் யககய்ள   
  கழுவவும்.

c. வடிகால் முய்னயை   
  ஆல்கஹால் துயடப்பால்  
  துயட்க்கவும்.

d. வடிகால் முய்னைின்   
  அயடப்பாய்ன   
  விடுவித்து, சிறுநீயர ஓரு  
  குவய்ளைில் வடிகட்டவும்.   
  அயடப்பாய்ன   
  மூடுவ்தற்கு முன்   
  முய்னயை மற்ச்றாரு   
  ஆல்கஹால் துயடப்பால்  
  துயட்க்கவும்.     

4. சிறுநீர் யபயை எப்படி காலி சசய்வது?    
 (ச்தாடர்ந்து)



9

e. அயடப்பாய்ன மூடி,   
  வடிகால்  முய்னயை ஒரு  
  பு்திை ஆல்கஹால்   
  துயடப்பால் துயட்க்கவும்.

f. ந்தயவப்பட்டால்   
  சிறுநீாின் அ்ளயவ   
  அ்ளவிடவும்.

நிய்னவூட்டல்: சிறுநீர் யப பா்தி நிரம்பிைதும் அய்த காலி  
சசய்ைவும்
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a. சிறுநீர் யபயை   
  மாற்றுவ்தற்கு முன்னும்  
  பின்னும் நசாப்பு மற்றும்  
  ்தண்ைீாில் யககய்ள   
  கழுவவும்.

b. சிறுநீர் யப காலிைாக  
  இருப்பய்த உறு்தி   
  சசய்து சகாள்ளுங்கள்  
  (சிறுநீர் யபயை காலி  
  சசய்ை நவண்டுமா்னால்  
  விவரம் 4ஐ பார்்க்கவும்).

c. பு்திை ஆல்கஹால்   
  துயடப்யபப் பைன்படுத்்தி  
  வடிகால் ்தி்றப்யபயும்  
  மற்றும் சிறுநீர் யப   
  உள்ந்ளாட்டத்்தி்றப்யபயும்  
  சுத்்தம் சசய்ைவும்.

சிறுநீர் யபைில் நச்தம், கசிவு அல்லது அ்திக படிவுகள் இருந்்தால் 
அல்லது சிறுநீர் ஓட்டம் இல்லா்த நபாது மட்டுநம அய்த மாற்்றவும்.

5. சிறுநீர் யபயை எப்படி மாற்றுவது?
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d. சிறுநீர் வடிகுழாயை   
  வய்ளத்து,  ்திருகு்தல்   
  இை்க்கத்ய்தப் பைன்படுத்்தி  
  சிறுநீர் யப    
  உள்ந்ளாட்டத்்தி்றப்யப  
  துண்டி்க்கவும்.

e. பு்திை ஆல்கஹால்   
  துயடப்யபப் பைன்படுத்்தி  
  வடிகால் ்தி்றப்யப சுத்்தம்  
  சசய்ைவும்.

f. பு்திை சிறுநீர் யபைின்  
  உள்ந்ளாட்டத்்தி்றப்யப  
  நநரடிைாக, முய்னயைத்  
  ச்தாடாமல், வடிகால்   
  ்தி்றப்பில் சசருகவும்.  
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a. உங்கள் வழ்க்கமா்ன உையவப் பின்பற்றுங்கள்,    
 அந்தாடு மலச்சி்க்கயலத் ்தடு்க்க நிய்றை பழங்கள்   
 மற்றும் காய்க்றிகய்ள சாப்பிட முைற்சி்க்கவும்.

b. மலச்சி்க்கல் சிறுநீர் கழிப்ப்தில் சிரமத்ய்த ஏற்படுத்தும்.   
 உங்களு்க்கு  மலச்சி்க்கல் பிரச்சய்ன  இருந்்தால்    
 மருத்துவர் அல்லது ்தா்திைாிடம் ஆநலாசய்ன சப்றவும்.  

உைவுமுய்ற

a. மருத்துவர் அல்லது ்தா்திைரால்     
 அ்றிவுறுத்்தப்படாவிட்டால், வடிகுழாயைத் ்தவிர்்க்க நீர்   
 உட்சகாள்்ளயல்க் குய்ற்க்க நவண்டாம்.

நீர் உட்சகாள்்ளல்

• ்தி்னமும் சுமார் 2 லிட்டர் அல்லது 7-8 கி்ளாஸ்   
 ்தண்ைீர் குடி்க்கவும்.

b. வைது வந்ந்தாரு்க்கு 

்தி்னமும் நபாதுமா்ன ்தண்ைீர் குடி்க்கவும்:
• 1.2 லிட்டர் (2 வைது்க்கும் குய்றவா்ன வைது)
• 1.2 மு்தல் 1.4 லிட்டர் (2 மு்தல் 7 வைது வயர)
• 1.4 மு்தல் 1.6 லிட்டர்கள் (7 மு்தல் 12 வைது வயர)
• 1.6 மு்தல் 1.8 லிட்டர்கள் (12 வைது மற்றும் அ்தற்கு நமல்)

c. குழந்ய்தகள் மற்றும் இ்ளம் பருவத்்தி்னரு்க்கு

உ்தவிகரமா்ன கு்றிப்புகள்
சபாது
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a. சிறுநீர் வடிகுழாைில் மற்றும் வடிகால் குழாைில்    
 முறு்க்குகள், சுற்று்க்கள் அல்லது மடங்கல்கள்   
 இல்லாமலிருப்பய்த பார்த்து்க்சகாள்்ளவும்.     

b. சிறுநீர் யப இடுப்பின் கீநழ இருப்பய்தயும், குழாய்  
 இறு்க்கப்படாமல் இருப்பய்தயும் உறு்திப்படுத்்தவும்.     

c. நமநல கு்றிப்பிட்ட வழிமுய்றகய்ளப் பின்பற்்றியும்,  
 சிறுநீர் இன்னும் சவ்ளிநை்றவில்யல என்்றால்,   
 வழங்கப்பட்ட எண்ைில் எங்கய்ள அயழ்க்கவும்.   
 அலுவலக நநரத்்திற்குப் பி்றகு, அருகிலுள்்ள சபாது  
 மருந்்தகம் அல்லது எங்கள் அவசர சிகிச்யசப்   
 பிாிவுகய்ள அணுகவும்.    

சிறுநீர் யபைில் சிறுநீர் சவ்ளிநை்றா்தநபாது என்்ன 
நட்க்கும், அ்தற்கு நான் என்்ன சசய்ை நவண்டும்?

உங்கள் உள்்ளிழு்க்கும் சிறுநீர் வடிகுழாயைப் பராமாித்்தல்
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உங்கள் உள்்ளிழு்க்கும் சிறுநீர் வடிகுழாயைப் பராமாித்்தல்

உ்தவிகரமா்ன கு்றிப்புகள்

a. கடுயமைா்ன மலச்சி்க்கல், சிறுநீர்ப்யப பிடிப்பு,   
 வடிகுழாய் அயடப்பு அல்லது நீண்ட காலமாக   
 வடிகுழாைில்  முறு்க்குகள் நபான்்ற காரைங்க்ளால்,  
 வடிகுழாய் கசிவு ஏற்படலாம். 

b. வடிகுழாய் மற்றும் குழாய்க்ளில் வய்ளவுகள் அல்லது   
 சுற்று்க்கள் இல்லாமலிருப்பய்த சாிபார்்க்கவும்.

c. கசிவு ச்தாடர்ந்்தால், வீட்டுப் பராமாிப்பு  ்தா்திையர  
 அயழ்க்கவும் அல்லது அருகிலுள்்ள சபாது   
 மருந்்தகம்/ பலதுய்ற மருந்்தகத்்திற்கு சசல்லவும்.

வடிகுழாைிலிருந்து ஏன் கசிவு ஏற்படுகி்றது, இய்த 
எப்படி ்தீர்்க்க நவண்டும்?     
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a. எப்சபாழுது மாற்்றநவண்டும்  என்பது சிறுநீர்   
 வடிகுழாைின் வயகயைப் சபாறுத்்தது. பைிற்சி   
 சபற்்ற சுகா்தார நிபுைர்க்ளால்     
 (மருத்துவர்கள்/சசவிலிைர்கள்)     
 மட்டுநம மாற்்றப்படநவண்டும்.

b. வீட்டுப்பராமாிப்பு ்தா்திைர் அ்ற்க்கட்டய்ள, ்த்னிைார்   
 ்தா்திைர் அயமப்புக்ளில் இருந்து ்தா்திைர்கய்ள   
 அயழ்க்கவும் அல்லது உ்தவி்க்கு அருகில் உள்்ள    
 சபாது மருந்்தகம்/ பலதுய்ற மருந்்தகத்்திற்கு சசல்லவும்.

சிறுநீர் வடிகுழாயை எப்சபாழுது மாற்்ற நவண்டும்?

உங்கள் உள்்ளிழு்க்கும் சிறுநீர் வடிகுழாயைப் பராமாித்்தல்
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உங்க்ளிடம் இந்்த பிரச்சய்னகள் இருந்்தால் உட்னடிைாக 
எங்கய்ளத் ச்தாடர்பு சகாள்்ளவும்:
• வடிகுழாயைச் சசருகும்நபாது சிரமம் அல்லது வலி அ்திகாிப்பது
• சிறுநீர் கழிப்ப்தில் சிரமம் அல்லது இைலாயம
• இரத்்தம் ந்தாய்ந்்த சிறுநீர் (சிறுநீாில் இரத்்தத்்தின் சுவடு இைல்பா்னது)
• வைிறு வீ்க்கம்
• நீடித்்த அசசௌகாிைம் அல்லது வலி
• ஆண்கு்றி/வியரப்யபயைச் சுற்்றியுள்்ள ந்தால் சிவத்்தல் (ஆண்களு்க்கு)
• நநாய்த்ச்தாற்்றின் அ்றிகு்றிகள்:

• துர்நாற்்றம் வீசும் சிறுநீர், அல்லது உங்கள் சிறுநீாில் மைல் நபான்்ற  
 ்தா்னிைங்கள் இருப்பது
• 38°C்க்கு நமல் ச்தாடர்ந்து காய்ச்சல் அல்லது கு்ளிர்
• உங்கள் கீழ் முதுகு அல்லது அடிவைிற்்றில் வலி

அலுவலக நநரத்்தில் சகாடு்க்கப்பட்ட எண்க்ளில் எங்கய்ள அயழ்க்கவும்.
அலுவலக நநரத்்திற்குப் பி்றகு, அருகிலுள்்ள சபாது மருந்்தகம் அல்லது 
எங்கள் அவசர சிகிச்யசப் பிாிவுகய்ள அணுகவும்.

பைிைா்ளர்கள் வழங்க நவண்டிை ச்தாடர்பு எண்(கள்):

இந்்த யகநைட்டில் உள்்ள வழிமுய்றகள் வழிகாட்டு்தலு்க்கா்னயவ மற்றும்  
முழுயமைா்னயவ அல்ல.

கு்றிப்பிட்ட சந்்தர்ப்பங்க்ளில், உங்கள் மருத்துவாிடமிருந்து நவறுபட்ட அல்லது 
கூடு்தல் வழிமுய்றகய்ளப் சப்றலாம். உங்கள் சுகா்தார வழங்குநரால்  
உங்களு்க்கு வழங்கப்படும் கு்றிப்பிட்ட எழுத்து அல்லது வாய்வழி   
வழிமுய்றகய்ளப் பின்பற்றுமாறு அ்றிவுறுத்்தப்படுகி்றீர்கள்.

சந்ந்தகம் இரு்க்கும்நபாது நகள்விகய்ள்க் நகளுங்கள்.


