Speech Therapy
for Communication
Difficulties

Rehabilitation after Stroke:

Communication difficulties are very common after a
stroke. This factsheet explains how stroke affects your
communication and how speech therapy can help in
your recovery.

How does stroke affect my communication?

There are specific areas of our brain that controls our speech and communication. If these parts of
the brain are affected by a stroke, it can be difficult to:
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Understand what
people are saying
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Read Write

These challenges may affect the way you communicate with the people around you. For example,
it may take longer for others to understand what you wish to express.




What are the types of communication difficulties?

Depending on the parts of the brain affected, you may have one or more communication difficulties.

Common difficulties include:

Dysarthria
This is the most common issue.
Dysarthria is a difficulty with speech
production that is caused by muscle
weakness or incoordination. Your
speech may sound unclear,

making it difficult for
others to understand

you.

Apraxia of Speech

Apraxia of Speech

is a speech disorder

that affects the planning

of muscle movements used

for speech (e.g. tongue, lips, jaw). The
speech muscles are unable to move

in the right sequence at the required
timing, resulting in difficulties saying

sounds, syllables and words in speech.

Aphasia (or Dysphasia)
Aphasia is an impairment of
language, affecting the production or
understanding of spoken language and
the ability to read or write. This can
include difficulties in finding
the right words to say,
forming sentences, or
understanding what
you hear or read.
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Dysphonia
ooeo Dysphonia is
a difficulty with
producing a clear voice.
Individuals with dysphonia
may have a strained, breathy or hoarse

voice. Some may also experience

difficulties controlling their vocal pitch

and volume.



How can Speech Therapy help?

Speech therapy includes the assessment and treatment of communication difficulties.

The speech therapist will assess and work with you to customize treatment according to your needs

and goals.

Speech therapy can help improve communication and facilitate better interaction by:

P Retraining your speech and language functions
P Teaching you specific communication strategies

P Developing alternative ways of communication such
as gesturing or using communication charts or devices

P Training a loved one or caregiver to support your

communication at home

Where will | have Speech Therapy?

If you are observed by the medical team to be

having difficulties with communication, you may be T —
HOSPITAL

referred to a Speech Therapist at the acute hospital

or community hospital.
OUEEIINI-IICENT

After your discharge, therapy may continue in the

hospital outpatient clinics, in the community, or with m
home-based therapy services. You should discuss

with your speech therapist to determine the most "
suitable option for you. -~



What are my chances of recovery?

Recovery from any communication problems is variable
and often takes weeks to months.

Your active participation is vital to the rehabilitation
process. With regular practice and a supportive network
of family and friends, the speech therapist will be able
to work with you to develop ways for you to meet your
communication needs.

Y Tips for recovery

P Actively participate in speech therapy Ask one question at a time

Get your family and friends to attend Indicate to others when you do not

therapy sessions together with you so understand

they can also learn strategies to help you

communicate better Use gestures or drawing to help support
your communication where necessary

Take every opportunity you can to

practice communicating with others Join and participate in therapy groups
available in the community

Keep your speech simple by using

keywords or short sentences




Where can | get support?

Singapore National Stroke Association (SNSA) organises stroke
clubs about once every two months.
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Stroke Association Stroke clubs are a platform for stroke survivors and their

caregivers to meet, support and learn from invited speakers on

topics relevant to them, such as dysphasia.

Website: http://www.snsa.org.sg/
© Email: contact@snsa.org
Hotline: +65 6222 9514

Aphasia SG is a not-for-profit organisation supporting persons
with aphasia and their caregivers.

&iﬁ
APHASIA Aphasia SG runs various programmes to provide opportunities
for supported conversations, social interaction and singing in

aphasia-friendly environments.

Website: https://www.aphasia.sg
© Email: aphasiasg@gmail.com
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www.healthhub.sg/strokehub
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An initiative of the Stroke Services Improvement
(SSI) team in collaboration with all public
hospitals in Singapore.
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Terapi Pertuturan untuk
Masalah Kesukaran
Berkomunikasi

Pemulihan selepas
Angin Ahmar:

Kesukaran berkomunikasi biasa terjadi selepas
serangan angin ahmar. Lembaran fakta ini menerangkan
bagaimana angin ahmar menjejas komunikasi anda dan
bagaimana terapi pertuturan dapat membantu dalam

pemulihan anda.

Bagaimanakah angin ahmar menjejas komunikasi saya?

Terdapat bahagian otak tertentu yang mengawal fungsi pertuturan dan komunikasi kita. Jika
bahagian-bahagian otak ini terjejas oleh angin ahmar, ia boleh menjadi sukar untuk:
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dikatakan oleh orang lain

Membaca Menulis

Cabaran-cabaran ini boleh menjejas cara anda berkomunikasi dengan orang di sekeliling anda.
Sebagai contoh, ia mungkin mengambil masa yang lebih lama untuk orang lain memahami apa

yang anda ingin katakan.




Apakah jenis-jenis masalah berkomunikasi?

Bergantung kepada bahagian otak yang terjejas, anda mungkin mengalami satu atau lebih masalah
berkomunikasi. Kesukaran yang biasa dialami termasuk:

Disartria (Dysarthria)

Ini merupakan masalah yang paling

biasa dialami. Disartria adalah kesukaran
pertuturan yang disebabkan oleh
kelemahan otot atau masalah koordinasi.
Pertuturan anda mungkin menjadi kurang
jelas, menyebabkan sukar untuk

orang lain memahami anda.

Apraksia
Pertuturan
(Apraxia of Speech)

Apraksia Pertuturan

adalah gangguan pertuturan

yang menjejas perancangan

pergerakan otot-otot yang digunakan
untuk pertuturan (contohnya lidah, bibir,
rahang). Otot-otot pertuturan mengalami
kesukaran untuk bergerak mengikut
urutan yang tepat pada masa yang
diperlukan, menyebabkan kesukaran
untuk bersuara, menyebutkan suku kata
dan perkataan dalam pertuturan.

Afasia (Aphasia)
Afasia adalah masalah penggunaan
Bahasa. la boleh menjejas pemahaman
dan ungkapan anda, sama ada secara
lisan atau dalam bentuk bacaan/tulisan.
la boleh terjadi dalam bentuk kesukaran
untuk mencari perkataan yang
tepat untuk diucapkan,
membentuk ayat, atau
memahami apa yang

anda dengar atau

; baca.

Disfonia
o000 (Dysphonia)

Disfonia adalah
kesukaran untuk
menghasilkan suara yang

jelas. Individu yang mengalami
disfonia mungkin mempunyai suara
yang tegang atau serak. Sesetengahnya
juga mungkin mengalami kesukaran
mengawal kenyaringan dan kelantangan
suara mereka.



Bagaimanakah Terapi Pertuturan boleh membantu?

Terapi pertuturan merangkumi pemeriksaan dan rawatan kesukaran berkomunikasi.

Ahli terapi pertuturan akan memeriksa dan bekerjasama dengan anda untuk menyesuaikan
rawatan mengikut keperluan dan matlamat anda.

Terapi pertuturan boleh membantu memperbaiki komunikasi dan memudahkan interaksi yang
lebih baik dengan:

» Melatih semula fungsi pertuturan dan bahasa anda
P Mengajar anda strategi berkomunikasi yang tertentu

P Melakarkan cara-cara berkomunikasi alternatif seperti
memberi isyarat atau menggunakan carta atau alat
berkomunikasi

P Melatih ahli keluarga atau penjaga untuk menyokong

komunikasi anda di rumah

Di manakah saya akan menjalani Terapi Pertuturan?

Sekiranya anda didapati mengalami masalah berkomunikasi oleh pasukan perubatan, anda

mungkin dirujuk kepada seorang Ahli Terapi Pertuturan di hospital besar atau hospital masyarakat.

Selepas anda keluar dari hospital, terapi boleh COMMUNITY
diteruskan di klinik pesakit luar hospital, di dalam - HOSPITAL
masyarakat, atau dengan khidmat terapi di - n

HOSPITAL

OUTPATIENT

rumah. Anda harus berbincang dengan ahli terapi CLINIC

pertuturan anda untuk menentukan pilihan yang

paling sesuai untuk anda.




Apakah peluang saya untuk pulih?

Pemulihan daripada sebarang masalah berkomunikasi
adalah sukar untuk diramal dan biasanya mengambil
masa beberapa minggu hingga beberapa bulan.

Penyertaan aktif anda penting dalam proses pemulihan.
Dengan latihan yang kerap dan sokongan dari

keluarga dan rakan-rakan, ahli terapi pertuturan boleh
bekerjasama dengan anda untuk melakarkan cara-cara

untuk anda memenuhi keperluan komunikasi anda.

Y Tip-tip pemulihan

» Ambil bahagian dalam terapi pertuturan Tanya satu soalan dengan cara satu per

dengan secara aktif

Bawa keluarga atau rakan-rakan anda ke
sesi terapi bersama anda supaya mereka
juga boleh mempelajari strategi untuk

membantu anda berkomunikasi dengan
lebih baik

Ambil setiap peluang yang ada untuk
berkomunikasi dengan orang lain

Mudahkan pertuturan anda dengan
menggunakan kata kunci atau ayat-ayat
yang ringkas

satu

Dapatkan penjelasan jika anda kurang
faham

Gunakan gerak isyarat tangan atau
lukisan untuk menyokong komunikasi

anda jika perlu

Sertai dan ambil bahagian dalam

kumpulan terapi yang terdapat di dalam

masyarakat




Di mana saya boleh dapatkan sokongan?
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Stroke Association

Persatuan Angin  Ahmar Nasional Singapura (SNSA)
menganjurkan kelab angin ahmar sekitar dua bulan sekali.

Kelab angin ahmar adalah sebuah platform untuk bekas pesakit
angin ahmar dan penjaga mereka bertemu, menyokong dan
belajar daripada penceramah undangan tentang topik-topik

yang relevan kepada mereka, seperti disfasia.

© E-mel: contact@snsa.org

Laman web: http://www.snsa.org.sg/

Talian Hotline: +65 6222 9514

APHASIA™

Aphasia SG merupakan sebuah pertubuhan bukan untuk
meraih keuntungan yang menyokong penghidap afasia dan
penjaga mereka.

Aphasia SG menjalankan pelbagai program untuk menyediakan
peluang berbual, berinteraksi secara sosial dan menyanyi yang

disokong dalam persekitaran yang mesra afasia.

Laman web: https://www.aphasia.sg
© E-mel: aphasiasg@gmail.com

Stroke Services Improvement

www.healthhub.sg/strokehub
Terbitan pada Januari 2020
Disemak semula pada Mac 2022

Satu inisiatif oleh Pasukan Peningkatan
Perkhidmatan bagi Angin Ahmar (SSI) dengan
kerjasama semua hospital awam di Singapura.
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