Occupational
Therapy

Rehabilitation after Stroke:

After a stroke, you may have difficulties participating in your daily activities. Occupational therapists
can help you to relearn skills that were lost and advise on adaptations for tasks so that you can

L.
How can occupational therapy
help?

continue to engage in activities meaningful to you.

What is
occupational therapy?

Occupational therapy (OT) is a healthcare profession
that aims to enable people to participate in daily

activities that they need or want to do. Occupational
therapists help people to participate in areas of

self-care, work or leisure after a stroke.

Occupational therapists use everyday activities
in your rehabilitation journey to help you achieve
your goals. Your occupational therapist will work
with you to relearn skills and problem-solve
to improve your ability to perform activities
important to you. They may also help you to find
new ways of doing things or recommend assistive

/ adaptive equipment that could enhance your
participation in daily activities, such as a shower
chair for showering or a wheelchair to assist in
mobility.

@ To ensure your safety at home, occupational
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Stroke Services Improvement therapists may also advice on home modifications
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meal, managing money, and work-related tasks.



Where will | have therapy?
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\ when you are medically stable. Following which, you may continue to

@ » - In the acute hospital, you will be seen by an occupational therapist
receive rehabilitation in a specialized rehabilitation unit (in the hospital

or community hospital). After your discharge, therapy may continue in
hospital outpatient clinics, day rehabilitation centres or home-based therapy services. It is important

"
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to talk to your doctor and therapists to find out what is best for you.

How can my carer or family help?

If possible, we encourage your carer or family members
to attend rehabilitation sessions with you. They can
be a source of social support for you and also assist
you during your recovery process. Your occupational
therapist can also train your carer or family members
to provide the appropriate level of assistance for you
where required.

Tips for recovery

Practice the activities suggested by the occupational therapist regularly.
The more you practice, the better your chances of recovery.

Involve and move your affected side as much as possible during daily tasks.
Be patient and aim for long-term rather than immediate results.

Exercises may tire you out easily at first, however, it is still important to participate and

build up your endurance gradually.

P Use a notebook to record your progress.

Find out about community resources, for example, you may join
stroke support organisations such as the Singapore National Stroke
Association (SNSA) or Stroke Support Station (S3).
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Terapi

Pemulihan selepas Angin Ahmar: Carakerja

Anda mungkin mengalami kesukaran untuk melakukan aktiviti harian anda selepas angin ahmar. Ahli
terapi carakerja boleh membantu anda mempelajari semula kemahiran yang hilang dan menasihatkan
cara-cara penyesuaian tugas supaya anda boleh terus melibatkan diri dalam kegiatan-kegiatan yang
bermakna kepada anda.

Apakah yang dimaksudkan n )
dengan terapi carakerja? ‘ ’
Terapi carakerja (OT) ialah pekerjaan penjagaan

kesihatan yang bertujuan untuk membolehkan

pesakit mengambil bahagian dalam aktiviti harian

yang mereka perlu atau ingin lakukan. Ahli terapi

carakerja membantu pesakit dalam penjagaan

diri, melakukan kerja atau beriadah selepas angin

ahmar.

Bagaimana terapi carakerja
boleh membantu?

Ahli terapi carakerja menggunakan aktiviti harian
dalam perjalanan pemulihan anda untuk membantu
anda mencapai matlamat anda. Ahli terapi carakerja
akan bekerjasama untuk membantu anda mempelajari
semula kemahiran dan menyelesaikan masalah bagi
meningkatkan keupayaan melakukan aktiviti-aktiviti
yang penting. Mereka juga boleh membantu anda
menemukan cara baru untuk melakukan sesuatu
tugas atau mengesyorkan peralatan bantuan
atau yang disesuaikan yang boleh memudahkan
penyertaan anda dalam aktiviti harian, seperti kerusi
mandi untuk mandi atau kerusi roda untuk membantu
dalam pergerakan. Untuk memastikan keselamatan

@ anda di rumah, ahli terapi carakerja juga boleh
W o memberikan nasihat tentang pengubahsuaian rumah

Stroke Services Improvement dan menjalankan latihan bagi para penjaga. Selain
www.healthhub.sg/strokehub penjagaan diri, mereka juga akan menilai keupayaan

Terbitan pada Januari 2019

Disemak semula pada Januari 2022 anda untuk menguruskan aktiviti harian seperti

membeli-belah, memasak, menguruskan wang, dan

Satu inisiatif oleh Pasukan Peningkatan
Perkhidmatan bagi Angin Ahmar (SSI) dengan
kerjasama semua hospital awam di Singapura.

tugas yang berkaitan dengan pekerjaan.



Di mana saya akan menjalani terapi?
\\
v I‘ \\, Anda akan dirawat oleh ahli terapi carakerja di hospital apabila
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kesihatan anda sudah stabil. Anda boleh terus menerima rawatan
- pemulihan selepas itu dalam unit pemulihan khas (di hospital tersebut

atau hospital masyarakat). Terapi boleh diteruskan di klinik pesakit

luar hospital, pusat-pusat pemulihan siang hari atau khidmat terapi

di rumah selepas anda dibenarkan keluar dari hospital. Adalah penting untuk anda berbincang

S o

dengan doktor dan ahli terapi anda untuk mengetahui apakah yang terbaik untuk diri anda.

Bagaimanakah penjaga atau
keluarga saya boleh membantu?

Kami menggalakkan penjaga atau ahli keluarga anda
untuk menghadiri sesi pemulihan bersama anda.
Mereka boleh menjadi sumber sokongan sosial
untuk anda dan juga membantu anda dalam proses
pemulihan anda. Ahli terapi carakerja anda juga
boleh melatih penjaga atau ahli keluarga anda untuk
memberikan tahap bantuan yang sesuai untuk anda
jika perlu.

Tip untuk pemulihan

Amalkan aktiviti-aktiviti yang disarankan oleh ahli terapi carakerja secara kerap.

Lebih kerap anda berlatih, lebih baik peluang anda untuk pulih.

Libatkan dan gerakkan bahagian yang terjejas sekerap mungkin semasa tugas harian.
Bersabar dan berusaha untuk jangka panjang dan bukan hasil yang segera.

Senaman mungkin membuat anda cepat letih pada mulanya. Bagaimanapun, adalah
penting untuk anda lakukan dan meningkatkan daya tahan anda
secara beransur-ansur.

Gunakan buku nota untuk mencatat kemajuan anda.

p Ketahui sumber-sumber masyarakat. (contohnya, anda boleh
menyertai pertubuhan sokongan seperti Persatuan Angin Ahmar
Kebangasaan Singapura (SNSA) atau Pusat Sokongan Strok (S3).
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