
 

尿失禁治疗用药                                       

(Imipramine, Oxybutynin, Solifenacin (Vesicare®), Tolterodine ( Detrusitol®), 
Mirabegron (Betmiga®) 

 

用药指导单张  
本单张为回答您一些有关尿失禁治疗用药的常见问题。其内容不包含所有药物资讯。若有疑问，请咨询

您的医生或药师。 

 
这一类药物的用途是？  

 
这一类药物是透过放松膀胱肌肉来增强膀胱储存尿液的能力，以解决尿失禁的问题。除此之外，它们也

用于减少膀胱痉挛、急尿及尿失禁的次数。所给的药量是根据您对药物的反应和副作用来调整。 

 

如何服用？ 

 
 Imipramine, Oxybutynin, Solifenacin, Tolterodine (Immediate Release)  

饭前或饭后服用皆可。饭后服药可减少胃不舒服的问题。 

 

 Tolterodine (Slow Release), Mirabegron (Prolonged-Release)  
胶囊应整粒吞服。不可打开、咬碎或咀嚼胶囊。饭前或饭后服用皆可。饭后服药可减少胃不舒

服的问题。 

 

如果忘了吃药，我该怎么办？ 

 
应立刻补吃。如果已接近下一次吃药的时间，请勿补吃！只要在规定吃药的时间内吃一次药量即可。切

勿服用双倍药量来补回错过的药量。 

 

这一类药物有何副作用？我该怎么办？ 

 
 睡意增强、昏眩或视觉模糊。请勿操作机器、驾驶或做任何需要精神专注的活动。在从坐位或

躺位起来时，请缓缓起来。 

 眼睛干涩。建议使用眼药水来减少眼睛干涩的问题。 

 口干。建议口含冰块或不含糖份的糖果来减少口干的问题。 

 便秘。多喝水、摄取高纤维食物。若您在‘如何改善日常饮食来预防便秘’上有任何的疑问，

请咨询您的医生。 

 

其他常见的副作用有头痛、皮肤干燥、恶心或呕吐。任何持续性或带给您困扰的症状，请咨询您的医

生。 
 

Imipramine: 这一药物会影响血糖浓度。若您是糖尿病患者，应更常测量血糖浓度（特别是开始服用

Imipramine 后的首几个星期）。血糖浓度控制不好时，应立刻告知医生。 

 

Mirabegron 会影响您的血压。若您有高血压，应更常检测您的血压（特别是开始服用 mirabegron 后的

首几个星期）。若您的血压不受控制或您的血压是位于 160/90mmHg, 请马上告知您的医生。若您的血

压是位于 180/110mmHg，请立即停止服用 mirabegron 及进行医疗。 

 

任何罕见的副作用发生时，请立刻告知您的医生或药剂师。 

若您有在服用其他药物，请记得告知您的医生或药剂师，以避免药物相互作用而产生副作用。 

 

如何存放药物？ 
请将此药物存放在室温、阴凉、干燥并孩童接触不到的地方。  
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